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บทคัดยอ่ 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 2) สภาพ
การท าการเกษตรและการปลูกถั่วเขียวของเกษตรกร 3) ความรู้ แหล่งความรู้ ความคิดเห็น การได้รับการส่งเสริมและความต้องการ
ส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร 4) ปัญหาและข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร และ 
5) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร ประชากรที่ท าการวิจัย คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพื้นที่อ าเภอคีรีมาศ 
จังหวัดสุโขทัย ที่ขึ้นทะเบียนกับกรมส่งเสริมการเกษตรในปี พ.ศ. 2563 จ านวนทั้งสิ้น 8,649 คน ก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
วิธีของ ทาโร ยามาเน ที่ความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.07 ได้จ านวน 200 ราย โดยแบ่งประชากรเป็น 2 กลุ่มคือ เกษตรกรที่ปลูกถั่ว
เขียวหลังนา จ านวน 100 ราย และเกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา จ านวน 100 ราย จัดเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์โดย
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ 
และวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกรโดยการทดสอบไคสแควร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) เกษตรกรที่ปลูก
ถั่วเขียวหลังนา มีอายุเฉลี่ย 53.61 ปี ส่วนใหญ่จบระดับประถมศึกษาและไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวหลังนา เกษตรกรที่ไม่
ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีอายุเฉลี่ย 53.51 ปี ส่วนใหญ่จบระดับประถมศึกษาและไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวหลังนา 2) สภาพ
พื้นที่การเกษตรของเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในเขตชลประทานและท านาปีละ 2 คร้ัง เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนามีพื้นที่ปลูกถั่วเขียว
หลังนาเฉลี่ย 11.06 ไร่ 3) เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา โดยภาพรวมมีความรู้เกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาอยู่ในระดับมาก ได้รับความรู้โดย
ภาพรวมจากแหล่งความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด มีความคิดเห็นต่อการปลูกถั่วเขียวหลังนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การปลูกถัว่เขยีวหลังนาอยู่ในระดับน้อย และมีความต้องการการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาอยู่ในระดับมาก เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา 
ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาอยู่ในระดับปานกลาง ได้รับความรู้จากแหล่งความรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีความ
คิดเห็นต่อการปลูกถัว่เขียวหลังนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมีความต้องการการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาอยู่ในระดับปานกลาง 
4) เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนามีปัญหาด้านการขาดแคลนน้ า ด้านการตลาด และด้านวิธีการส่งเสริมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เกษตรกรที่
ปลูกถั่วเขียวหลังนามีปัญหาโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเกษตรกรทั้งสองกลุ่มมีข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนา
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 5) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร ได้แก่ ประสบการณ์การเข้ารับการอบรม จ านวนคร้ังในการ
ท านาต่อปีของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ความรู้ในการปลูกถั่วเขียวหลังนา ความคิดเห็นในการปลูกถั่วเขียวหลังนา การได้รับการส่งเสริมและความ
ต้องการในการปลูกถั่วเขียวหลังนา และความคิดเห็นต่อปัญหาในการปลูกถั่วเขียวหลังนา โดยมีนัยส าคัญย่ิงทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ค าส าคัญ ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง การส่งเสริมการเกษตร การปลูกถั่วเขียวหลังนา 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study 1) basic personal, social, and economic conditions of farmers  
2) farming conditions and Mungbean cultivation of farmers 3) knowledge, knowledge resource, opinion, and the 
receiving of the extension and needs for Mungbean cultivation extension after rice harvesting of farmers  
4) problems and suggestions regarding the extension of Mungbean cultivation extension after rice harvesting of farmers 
and 5) factors relating to the decision to cultivate Mungbean after the rice harvesting of farmers. The population 
of this research was 8,649 rice farmers in the area of Khiri Mat district, Sukhothai province who had registered with 
the department of Agricultural Extension in the year 2020. The sample size of 200 people was determined by 
using Taro Yamane formula with the error value of 0.07. The population was divided into2 groups: 100 Mungbean 
cultivation after harvesting farmers and 100 farmers who did not cultivate Mungbean after harvesting farmers. Data were 
collected by conducting interview and were analyzed by using descriptive statistics such as frequency distribution, percentage, 
minimum value, maximum value, mean, standard deviation, and ranking. The related factors about Mungbean cultivation after 
harvesting were analyzed by using Chi-Square. The research results revealed that 1) Farmer group who cultivated the 
Mungbean after harvesting had the average age of 53.61 years old. Most of them complete primary school education and 
never attended the training about Mungbean cultivation after harvesting. The farmer group who did not cultivate the 
Mungbean after harvesting had the average age of 53.51 years old. Most of them completed primary school education and 
had attended the training about Mungbean cultivation after harvesting. 2) Agricultural area conditions for both of the 2 groups 
mostly in the irrigation zone and cultivated rice 2 times per year. The farmer group who cultivated Mungbean after harvesting 
had the average Mungbean area cultivation after harvesting of 11.06 Rai. 3) The farmer group who cultivated Mungbean after 
harvesting, overall, had the knowledge about Mungbean cultivation after harvesting at the high level. They received the 
knowledge, overall, from the knowledge resources at the lowest level and had the opinions towards the Mungbean 
cultivation after harvesting, overall, at the moderate level. They practiced about Mungbean cultivation after harvesting at the 
low level and wanted to receive the extension in Mungbean cultivation after harvesting at the high level. The farmer group 
who did not cultivate Mungbean after harvesting mostly had the knowledge about Mungbean cultivation after harvesting at 
the moderate level. They received the knowledge from the knowledge resources, overall, at the lowest level. The opinions 
about Mungbean cultivation after harvesting, overall, were at the moderate level and wanted to receive the extension in 
Mungbean cultivation after harvesting at the moderate level. 4) The farmer group who cultivated Mungbean after harvesting 
faced with the problems of the lack of water resource, marketing, and extension method, overall, at the high level. The farm 
group who did not cultivate Mungbean after harvesting had the problems, overall, at the moderate level. Both groups of 
farmers had the suggestions in the extension of Mungbean cultivation after harvesting, overall, at the high level. 5 ) Factors 
relating about Mungbean cultivation after harvesting of farmers were such as experience in the training attendance, the 
number of times in rice cultivation per year of rice farmers, knowledge in Mungbean cultivation after harvesting, opinion in 
Mungbean cultivation after harvesting, the receiving of extension and needs in Mungbean cultivation after harvesting , and the 
opinion towards the problems in Mungbean cultivation after harvesting with statistically significant level of 0.01. 
Keywords: Factors relating, Agricultural extension, Mung bean cultivation after harvesting 
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บทน า 

ถั่วเขียว (mung bean) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Vigna radiata (L.) Wilczek อยู่ในวงศ์ Fabaceae เป็นพืชกลุ่มพืชใบ
เลี้ยงคู่ จัดอยู่ในกลุ่มพืชที่ผลิตไว้ใช้ในประเทศ เป็นพืชที่มีโปรตีนสูงเป็นที่นิยมทั้งในด้านการบริโภคและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑต์่าง 
ๆ ได้หลายรูปแบบ เช่น ถั่วงอก วุ้นเส้น สบู่และครีมทาผิว เป็นต้น นอกจากนี้ยังใช้ประโยชน์ด้านการเกษตรในการปรับปรุงบ ารุง
ดิน เนื่องจากถ่ัวเขียวเป็นพืชอายุสั้นที่มีประสิทธิภาพการตรึงไนโตรเจนในอากาศ 10 - 56 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี และต้นถั่วเขียวยัง
สามารถเป็นปุ๋ยพืชสดได้ดี โดยให้ปริมาณไนโตรเจนสูงถึง 5 - 6 กิโลกรัมต่อไร่ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2560) 

การปลูกถั่วเขียวสามารถปลูกได้ทั้งปีจะแบ่งตามช่วงฤดูเป็น 3 ฤดูกาล คือ 1) ต้นฤดูฝน ช่วงเดือนพฤษภาคมถึง
มิถุนายนจะนิยมปลูกถ่ัวเขียวผิวมันก่อนการปลูกพืชไรอ่ื่น ๆ ถั่วเขียวจะได้รับปริมาณน้ าฝนตลอดฤดปูลูกและเจริญเติบโตดีกว่า
การปลูกในฤดูอื่น ๆ แต่ข้อเสียของการปลูกในฤดูฝน คือ ถั่วเขียวจะกระทบฝนขณะเก็บเกี่ยวอาจท าให้คุณภาพลดลง 2) ปลาย
ฤดูฝน ช่วงเดือนสิงหาคมถึงกันยายน ในช่วงนี้เกษตรกรจะปลูกถ่ัวเขียวผิวมัน และถั่วเขียวผิวด า ผลผลิตที่ได้จะต่ ากว่าการปลกู
ช่วงฝน เนื่องจากปริมาณน้ าฝนอาจไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโตแต่คุณภาพเมล็ดดเีนื่องจากเก็บเกี่ยวช่วงฝนหมด 3) ฤดูแล้ง 
หลังเก็บเกี่ยวข้าวนาปีประมาณเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ โดยไม่ควรปลูกเกินปลายเดือนมกราคม โดยถั่วเขียวสามารถปลูก
ได้ในดินแทบทุกสภาพพื้นที่ ท้ังที่ราบ ที่ราบเชิงเขาและที่ดอนท่ีมีการระบายน้ า ถั่วเขียวที่นิยมปลูก มี 2 ชนิด คือ ถั่วเขียวผิว
มัน หรือ ถั่วมัน (Vigna radiata (L.) Wilczek) ถั่วเขียวผิวด า หรือ ถั่วแขก (Vigna mungo (L.) Hepper) (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2557) ปัจจุบัน 

อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย มีพื้นที่ประมาณ 326,187 ไร่ โดยมีพืชหลักส าคัญที่เกษตรกรเพาะปลูก ได้แก่ ข้าว 
108,943 ไร่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 54,458 ไร่ มันส าปะหลัง 16,119 ไร่ อ้อยโรงงาน 34,074 ไร่ (ส านักงานเกษตรอ าเภอคีรีมาศ, 
2564) โดยสภาพพื้นที่มีท้ังที่ลุ่มและที่ดอน พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มและอยู่ในพ้ืนท่ีเขตอาศัยน้ าฝน น้ าส าหรับการเพาะปลูก
เป็นแหล่งน้ าท่ีมีต้นน้ าจากยอดเขาหลวง และคลองล าเกลียวเป็นคลองหลักท่ีเป็นทางผ่านน้ าในช่วงฤดูฝน แต่เนื่องจากคลองล า
เกลียวไหลผ่านบางพื้นที่ของอ าเภอและไม่มแีหล่งกักเก็บน้ า น้ าจึงไหลลงสู่ที่ต่ าอย่างรวดเร็ว ท าให้ประสบปัญหาน้ าท่วมขังและ
ภัยแล้งซ้ าซากในบางพื้นที่ และขาดแคลนน้ าในการท าการเกษตรในช่วงฤดูแล้ง ท าให้เกษตรกรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่สามารถท านา
ปีได้เพียงอย่างเดียว จากปัญหาดังกล่าวกรมส่งเสริมการเกษตรได้มีการรณรงค์ให้ปลูกพืชหลังนาในฤดูนาปรังผ่านโครงการ
ส่งเสริมการปลูกพืชหลากหลายในฤดูนาปรัง ที่มีการอบรมให้ความรู้และสนับสนุนปัจจัยในการปลูกพืชหลังนาแทนการปลูก
ข้าวในฤดูนาปรัง และโครงการส่งเสริมการเพิ่มประสิทธิภาพการปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อความมั่นคงด้านอาหาร ซึ่งเป็นโครงการ
ที่สนับสนุนอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรในการปลูกถั่ว และจัดตั้งเป็นศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วชุมชน เพื่อลดความเสี่ยงจากการ
ขาดแคลนน้ าในบางพื้นที่ และสามารถท าการผลิตได้ทันทีหลังเก็บเกี่ยวข้าวนาปีหรือหลังน้ าลด นอกจากนี้ยังเป็นการสร้าง
รายได้ให้แก่เกษตรกรท าให้ให้เกษตรกรมีความมั่นคงในอาชีพการเกษตรมากยิ่งข้ึน 

แต่การปลูกถั่วเขียวหลังนามีปัจจัยเกี่ยวข้องหลายประการ ดังนั้นจึงควรศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปลูกถั่วเขียว
หลังนาของเกษตรกรในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเกษตรให้เหมาะสม
กับเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
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วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
2. เพื่อศึกษาสภาพการท าการเกษตรและการปลูกถ่ัวเขียวของเกษตรกร 
3. เพื่อศึกษาความรู้ แหล่งความรู้ ความคิดเห็น การได้รับการส่งเสริมและความต้องการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลัง

นาของเกษตรกร 
4. เพื่อศึกษาปัญหา และข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาของเกษตรกร 
5. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  ตัวแปร        ตัวแปร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ประชากร คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพื้นที่อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ที่มีการขึ้น

ทะเบียนกับกรมส่งเสริมการเกษตรในปี พ.ศ. 2563 จ านวนทั้งสิ้น 8,649 คน ก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีของ ทาโร ยามาเน 
ที่ความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.07 ได้จ านวน 200 ราย โดยแบ่งประชากรเป็น 2 กลุ่มคือ เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา จ านวน 100 

สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคลด้านสังคม ด้าน
เศรษฐกิจ และสภาพการท าการเกษตร 
  1) สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล 

- เพศ             
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา    

    - ประสบการณ์การท าการเกษตร  
  2) สภาพสังคมเศรษฐกิจ 
    - จ านวนแรงงานในการท าการเกษตร  
    - จ านวนพื้นที่ถือครองทางการเกษตร 
    - รายได้ทั้งหมดของครัวเรือน 
    - หนี้สินของเกษตรกร 
  3) สภาพสังคม 
    - ประสบการณ์การเข้ารับการอบรม 

การปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร 
  - ปลูกถั่วเขียวหลังนา 

   - ไม่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนา 

ปัจจัยด้านอื่นๆ 
  - ความรู้ในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนา 
  - แหล่งความรู้ในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนา 
  - ความคิดเห็นในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนา 
  - การได้รับการส่งเสริมและความต้องการใน

การปลูกถ่ัวเขียวหลังนา 
  - ความคิดเห็นต่อปัญหาในการปลูกถั่วเขียว

หลังนา 
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ราย และเกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา จ านวน 100 ราย ท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยการจับสลาก และจัดเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสัมภาษณ์ มีลักษณะค าถามเป็นค าถามแบบปลายปิด และค าถามแบบปลายเปิด แบ่งออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ตอนที่ 2 สภาพการท าการเกษตรและการปลูกถั่วเขียว
ของเกษตรกร ตอนที่ 3 ความรู้ แหล่งความรู้ ความคิดเห็น การได้รับการส่งเสริมและความต้องการการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาของ
เกษตรกร ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะของการส่งเสริมผลิตถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร ทดสอบค่าความตรง (Validity) ค าถาม
แต่ละประเด็นก าหนดให้เกษตรกรเลือกตอบตามมาตรวัดลิเคิร์ท (Likert type scale) วัดระดับที่ 5 ระดับ โดยมีระดับคะแนน
เรียงล าดับจาก น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มากและมากที่สุด ตามล าดับ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้เท่ากับ 0.97 และหาค่า
ความเที่ยง (Reliability) โดยทดสอบกับเกษตรกร จ านวน 30 ราย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น าผลไปทดสอบหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(coefficient of alpha) ตามวิธีของ Cronbach ทดสอบประเด็นแหล่งความรู้ ความคิดเห็น ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ปลูกถั่วเขียวหลังนา โดยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาในแต่ละตอน ได้ค่าระหว่าง 0.822-0.927 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การ
แจกแจงค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ และวิเคราะห์ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกรโดยการทดสอบไคสแควร์ 
 
ผลการวิจัย  

1. สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร  
 เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีอายุเฉลี่ย 53.61 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จบระดับประถมศึกษา 
ประสบการณ์ท าการเกษตรเฉลี่ย 35.50 ปี ไม่ได้ด ารงต าแหน่งทางสังคม ไม่เป็นสมาชิกเกษตรกร และไม่เคยเข้ารับการอบรม
เกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวหลังนา ประกอบอาชีพท าการเกษตรเป็นหลัก จ านวนแรงงานเฉลี่ย 3.25 คน จ านวนพ้ืนท่ีถือครองทาง
การเกษตรทั้งหมดเฉลี่ย 32.76 ไร่ รายได้รวมของครัวเรือนเฉลี่ย 273,340.00 บาท/ปี ภาระหนี้สินเฉลี่ย 35,698.11 บาท/ปี 
เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีอายุเฉลี่ย 53.51 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จบระดับประถมศึกษา ประสบการณ์ท า
การเกษตรเฉลี่ย 34.55 ปี ไม่ได้ด ารงต าแหน่งทางสังคม ไม่เป็นสมาชิกเกษตรกร และไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการปลูกถั่ว
เขียวหลังนา ประกอบอาชีพท าการเกษตรเป็นหลัก จ านวนแรงงานเฉลี่ย 3.09 คน จ านวนพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรทั้งหมด
เฉลี่ย 31.79 ไร่ รายได้รวมของครัวเรือนเฉลี่ย 248,800.00 บาท/ป ีภาระหนี้สินเฉลี่ย 42,384.62 บาท/ปี  

2. สภาพการท าการเกษตรและการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร 
เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา แหล่งน้ าที่ใช้ท าการเกษตรส่วนใหญ่ คือ แม่น้ าล าคลอง และอยู่ในเขตชลประทาน 

สภาพพื้นที่เป็นที่ราบ สภาพดินเป็นดินเหนียว มีความคิดเห็นต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่ไม่ได้ท า
การวิเคราะห์ดิน เกษตรกรทั้งหมดมีการปรับปรุงดิน มีการใช้ปุ๋ยและสารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช รูปแบบการท าการเกษตรเป็นการ
ปลูกพืชหมุนเวียน ส่วนใหญ่ท านาปีละ 2 ครั้ง และมีพื้นที่ปลูกถั่วเขียวหลังนาเฉลี่ย 11.06 ไร่ เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา 
แหล่งน้ าที่ใช้ท าการเกษตรส่วนใหญ่ คือ แม่น้ าล าคลอง และอยู่ในเขตชลประทาน สภาพพื้นที่เป็นที่ราบ สภาพดินเป็นดินเหนียว มี
ความคิดเห็นต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่ไม่ได้ท าการวิเคราะห์ดิน แต่มีการปรับปรุงดิน มีการใช้ปุ๋ย
และสารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช รูปแบบการท าการเกษตรเป็นการปลูกเชิงเดี่ยว ส่วนใหญ่ท านาปีละ 2 ครั้ง 
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3. ความรู้ แหล่งความรู้ ความคิดเห็น การได้รับการส่งเสริมและความต้องการการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร 
3.1 ความรู้ เกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา ร้อยละ 56.0 

มีความรู้ในระดับมาก รองลงมาร้อยละ 42.0 มีความรู้ในระดับมากที่สุด และร้อยละ 2.0 มีความรู้ในระดับปานกลาง 
ตามล าดับ และเกษตรกรทีไ่ม่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนา ร้อยละ 53.0 มีความรู้ในระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 27.0 มีความรู้ใน
ระดับน้อย ร้อยละ 17.0 มีความรู้ในระดับมาก และร้อยละ 3.0 มีความรู้ในระดับมากที่สุด 

3.2 แหล่งความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร โดยภาพรวม เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ได้รับ
ความรู้จากแหล่งความรู้ในระดับน้อย โดยได้รับความรู้จากสื่อบุคคลมากที่สุด รองลงมา คือ สื่อกิจกรรม สื่อกิจกรรม สื่อออนไลน์  
สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อสารมวลชน ตามล าดับ 

3.3 ความคิดเห็นต่อการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร โดยภาพรวม เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีคิดเห็นต่อการ
ปลูกถั่วเขียวหลังนาอยู่ในระดับปานกลาง โดยเกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนามีความคิดเห็นในระดับมาก 3 ประเด็น ได้แก่  
1) เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน 2) สร้างรายได้ให้เกษตรกรในฤดูแล้ง 3) ใช้น้ าน้อย รองลงมาเกษตรกรมีความคิดเห็นใน
ระดับปานกลาง 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การจัดการแปลงง่าย 2) ผลผลิตคุณภาพดีและราคาดี 3) เมล็ดพันธุ์คุณภาพดีหาได้ง่าย 
4) ลดการระบาดของโรคและแมลง เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดับน้อย ประเด็น ได้แก่ 1) ใช้ต้นทุนในการผลิตต่ า  
2) ผลตอบแทนต่อเงินลงทุนสูง 3) เมล็ดพันธุ์คุณภาพดีหาได้ง่าย ตามล าดับ ในขณะที่ เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนามี
ความคิดเห็นในระดับมาก 2 ประเด็น ได้แก่ 1) เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน 2) ใช้น้ าน้อย รองลงมาเกษตรกรมีความคิดเห็น
ในระดับปานกลาง 5 ประเด็น ได้แก่ 1) สร้างรายได้ให้เกษตรกรในฤดูแล้ง 2) ผลผลิตคุณภาพดีและราคาดี 3) ลดการระบาด
ของโรคและแมลง 4) การจัดการแปลงง่าย 5) เมล็ดพันธุ์คุณภาพดีหาได้ง่าย เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดับน้อย 3 ประเด็น 
ได้แก่ 1) ใช้ต้นทุนในการผลิตต่ า 2) ผลตอบแทนต่อเงินลงทุนสูง 3) เมล็ดพันธ์ุคุณภาพดีหาได้ง่าย ตามล าดับ 

3.4 การปฏิบัติและการได้รับการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนา ของเกษตรกรผู้ปลูกถั่วเขียวหลังนา พบว่า ร้อยละ 
43.0 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย รองลงมา ร้อยละ 38.0 มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง ร้อยละ 13.0 มีการปฏิบัติในระดับมาก 
ร้อยละ 5.0 มีการปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด และร้อยละ 1.0 มีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด ตามล าดับ 

3.5 ความต้องการการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนา พบว่า เกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนามีความต้องการการ
ส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาในระดับมาก โดยมีความต้องการในระดับมาก 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านการสนับสนุน 2) ด้าน
วิธีการส่งเสริมการผลิตถั่วเขียว 3) ด้านความรู้ในการผลิตถั่วเขียว ตามล าดับ ในขณะที่ เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนามี
ความต้องการการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาในระดับปานกลาง โดยมีความต้องการในระดับปานกลาง 3 ประเด็น ได้แก่ 
1) ด้านความรู้ในการผลิตถั่วเขียว 2) ด้านการสนับสนุน 3) ด้านวิธีการส่งเสริมการผลิตถั่วเขียว ตามล าดับ 

4. ปัญหาและข้อเสนอแนะของการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร 
4.1 ความคิดเห็นที่มีต่อปัญหาในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนา พบว่า เกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนามีระดับความเป็น

ปัญหาในการปลูกถั่วเขียวหลังนา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเกษตรกรมีปัญหาในระดับมาก จ านวน 3 ประเด็น ได้แก่  
1) ด้านการขาดแคลนน้ าและการจัดการ 2) ด้านการตลาด 3) ด้านวิธีการส่งเสริม ตามล าดับ ในขณะที่เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่ว
เขียวหลังนาระดับความเป็นปัญหาในการปลูกถั่วเขียวหลังนา ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเกษตรกรมีปัญหาในระดับ
ปานกลาง จ านวน 5 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านการได้รับความสนับสนุน 2) ด้านการขาดแคลนน้ าและการจัดการ 3) ด้านการตลาด 
4) ด้านความรู้ในการปลูก 5) ด้านวิธีการส่งเสริม ตามล าดับ 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 12  
The 12th STOU National Research Conference 

 

652 

4.2 ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมในการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร พบว่า ความคิดเห็นที่มีต่อ
ข้อเสนอแนะการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาของเกษตรกร โดยภาพรวม เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม อยู่ในระดับมาก โดยเกษตรกรที่ปลูกถ่ัว
เขียวหลังนามีความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาในระดับมากที่สุด 5 ประเด็น ได้แก่ 
1) ควรมีการรณรงค์ส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวในช่วงเวลาที่เหมาะสม 2) ควรส่งเสริมการท าแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์เพื่อเป็นแหล่ง
เมล็ดพันธุ์ดีในชุมชน 3) ควรส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อจ าหน่ายผลผลิต 4) ควรมีการอบรมด้านเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตถั่วเขียว 5) ควรมีการตรวจวิเคราะห์ดินเพื่อปรับปรุงดินให้เหมาะสมกับการปลูกถั่วเขียว 
ตามล าดับ ในขณะที่เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนาระดับความเป็นปัญหาในการปลูกถั่วเขียวหลังนา มีความคิดเห็นต่อ
ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมในการปลกูถ่ัวเขียวหลงันาในระดับมากที่สุด 2 ประเด็น ได้แก่ 1) ควรมีการตรวจวิเคราะหด์นิ
เพื่อปรับปรุงดินให้เหมาะสมกับการปลูกถ่ัวเขียว 2) เจ้าหน้าท่ีควรไปเยี่ยมเยียนและให้ค าแนะน าท่ีแปลง ตามล าดับ 
 5. การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน ปัจจัยข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ สภาพการท าการเกษตร  และปัจจัย 
อื่นๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 ปัจจัยข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และสภาพการท าการเกษตร ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกถั่ว 

เขียวหลังนาของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว  
n = 200 

ตัวแปร 
เกษตรกรท่ีปลูกถั่วเขียว

หลังนา 
เกษตรกรท่ีไม่ปลูกถั่ว

เขียวหลังนา 
x2 

 

P - value 
 

 

SD 
 

SD 
  

ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล              
  1. อายุ (ปี) 53.61 11.434 53.51 9.772 2.718 0.606 
  2. ระดับการศึกษา          6.207 0.287 
  3. ประสบการณ์การท าการเกษตร (ปี) 35.50 13.365 34.55 11.373 7.583 0.108 
ด้านสังคม 
 1. ประสบการณ์การเข้ารับการอบรม 

(ครั้ง) 
1.31 0.374 1.11 0.333 15.221 0.000** 

ด้านเศรษฐกิจ  
 1. จ านวนแรงงานในการท า

การเกษตร (คน) 
3.25 1.438 3.09 1.798 5.570 0.234 

 2. จ านวนพื้นที่ถือครองทาง
การเกษตร (คน) 

32.76 19.272 31.79 23.011 4.142 0.529 

 3. รายได้ของเกษตรกร (บาทต่อป)ี 273,340.00 149,859.949 248,800.00 176,529.392 9.554 0.089 
 4. หนี้สินของเกษตรกร (บาทต่อป)ี 35,698.11 23,952.34 42,384.62 36,479.71 2.879 0.578 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
n = 200 

ตัวแปร 
เกษตรกรท่ีปลูกถั่วเขียว

หลังนา 
เกษตรกรท่ีไม่ปลูกถั่ว

เขียวหลังนา 
x2 

 

P - value 
 

 

SD 
 

SD 
  

สภาพการท าการเกษตร 
 1. จ านวนครั้งในการท านา (ครั้งตอ่

ปี) 
1.79 0.409 1.98 0.141 17.735 0.000** 

ปัจจัยด้านอื่นๆ 
 1. ระดับความรู้ในการปลูกถ่ัวเขียว

หลังนา  
12.14 1.318 7.79 1.981 128.93 0.000** 

 2. ระดับความรู้จากแหล่งความรู้ใน
การปลูกถ่ัวเขียวหลังนา  

1.58 0.321 1.58 0.325 0.149 0.700 

 3. ระดับความคิดเห็นในการปลูกถั่ว
เขียวหลังนา  

3.14 0.679 2.91 0.621 15.638 0.000** 

 4. ระดับความต้องการการส่งเสรมิใน
การปลูกถ่ัวเขียวหลังนา  

3.86 0.689 3.09 0.819 65.837 0.000** 

 5. ระดับความคิดเห็นต่อปัญหาใน
การปลูกถ่ัวเขียวหลังนา  

3.58 .0695 3.01 0.682 60.119 0.000** 

* ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 
* ระดับนัยส าคัญยิ่งที่ 0.01 

 

  จากการวิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และสภาพการท าการเกษตร ของเกษตรกรผู้
ปลูกข้าว พบว่า ประสบการณ์การเข้ารับการอบรม จ านวนครั้งในการท านาต่อปีของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว และปัจจัยด้านอ่ืน ๆ 
ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ได้แก่ ความรู้ในการปลูกถั่วเขียวหลังนา ความคิดเห็นในการปลูกถั่วเขียวหลังนา การได้รับการ
ส่งเสริมและความต้องการในการปลูกถั่วเขียวหลังนา และความคิดเห็นต่อปัญหาในการปลูกถั่วเขียวหลังนา  มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01 กับการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกจิของเกษตรกร 
 เกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนา อายุเฉลี่ย 53.61 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คล้ายคลึงกับเกษตรกรที่ไม่ปลูก
ถั่วเขียวหลังนา อายุเฉลี่ย 53.51 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จบระดับประถมศึกษา สอดคล้องกับ สุกัญญา นาคประดิษฐ์ 
(2557, น.99) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจปลูกถั่วเขียวทดแทนการท านาปรังของเกษตรกร ในจังหวัด
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อุทัยธานี พบว่า เกษตรกรมากกว่าครึ่ง เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 51.54 ปี อาจเป็นเพราะประชากรมากกว่าครึ่งในพื้นที่อ าเภอ
คีรีมาศ เป็นเพศหญิงจึงท าให้เกษตรกรมากกว่าครึ่งที่ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง และเกษตรกรส่วนใหญ่มักเป็นผู้สูงอายุที่
ประกอบอาชีพเกษตรมานานหรือผู้ที่ออกจากงานประจ ามาประกอบอาชีพท าการเกษตร 
 เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่จบระดับประถมศึกษา สอดคล้องกับสุกัญญา นาคประดิษฐ์ (2557, น.99) พบว่า 
เกษตรกรเกือบสองในสามจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา และสอดคล้องกับ วีรญา ธรมขันธ์ (2562, น.101) ศึกษาเรื่อง
การปลูกพืชหลังนาของเกษตรกรในเขตและนอกเขตชลประทานใน อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบว่า เกษตรส่วนใหญ่
จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา แสดงให้เห็นว่า พื้นฐานการศึกษาของเกษตรกรยังไม่สูงมาก ซึ่งการท าการเกษตรให้
ประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องความรู้ควบคู่กับความช านาญ ดังนั้นจึงควรมีการให้ความรู้ด้วยการฝึกอบรมและศึกษาดูงาน 
 เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่ไม่เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวหลังนา เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียว
หลังนา ส่วนใหญ่ประสบการณ์ท าการเกษตรเฉลี่ย 35.50 ปี เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา ประสบการณ์ท าการเกษตร
เฉลี่ย 34.55 ปี ซึ่งไม่สอดคล้องกับ ปภพ จี้รัตน์ (2560, น.64) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัด
ล าพูน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการท าการเกษตรเฉลี่ย 28 ปี ซึ่งอาจเป็นเพราะบริบทของพื้นที่อ าเภอคีรี
มาศ เป็นเกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับประสบการณ์การท าการเกษตรตั้งแต่อายุน้อยจากการช่วยบุพการีในการท าการเกษตรจึงท า
ให้มีประสบการณ์การท าการเกษตรหลายปี 
  เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีจ านวนแรงงานในการท าการเกษตรเฉลี่ย 3.25 คน โดยมีจ านวนแรงงานใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 2.13 คน คล้ายคลึงกับเกษตรกรที่ไม่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนา มีจ านวนแรงงานในการท าการเกษตรเฉลี่ย 3.09 คน 
โดยมีจ านวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.09 คน ใกล้เคียงกับ สุกัญญา นาคประดิษฐ์ (2557, น.99) พบว่า จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีเป็นแรงงานในการปลูกถ่ัวเขียวเฉลี่ย 2.05 คน 

  เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีพื้นที่ถือครองทางการเกษตรเฉลี่ย 32.76 ไร่ เป็นพ้ืนท่ีของตนเองเฉลี่ย 24.94 ไร่ 
พื้นที่เช่าเฉลี่ย 14.56 ไร่ พื้นที่อื่นๆ เฉลี่ย 10.59 ไร่ คล้ายคลึงกับเกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีพื้นที่ถือครองทาง
การเกษตรเฉลี่ย 31.79 ไร่ เป็นพื้นที่ของตนเองเฉลี่ย 24.30 ไร่ พื้นที่เช่าเฉลี่ย 13.00 ไร่ พื้นที่อื่นๆ เฉลี่ย 6.38 ไร่ ไม่
สอดคล้องกับ สุกัญญา นาคประดิษฐ์ (2557, น.49) พบว่า เกษตรกรมีขนาคพื้นที่ปลูกข้าวและถั่วเขียวของตนเองทั้งหมดเฉลี่ย 
19.48 ไร่ เป็นพื้นที่เช่าเฉลี่ย 24.80 ไร่ พ้ืนท่ีอื่นๆ 14.58 ไร่ 
  เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีรายได้รวมของครัวเรือนเฉลี่ย 273,340.00 บาทต่อปี โดยเป็นรายได้ภาค
การเกษตรเฉลี่ย 242,450.00 บาทต่อปี และรายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 60,568.63 บาทต่อปี เกษตรกรที่ไม่ปลูกถ่ัวเขียว
หลังนา มีรายได้รวมของครัวเรือนเฉลี่ย 248,800.00 บาทต่อปี โดยเป็นรายได้ภาคการเกษตรเฉลี่ย 205,310.00 บาทต่อปี 
และรายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 94,543.48 บาทต่อปี ใกล้เคียงกับ วีรญา ธรรมขันธ์ (2562, น.55) พบว่า เกษตรกรมี
รายได้ใภาคการเกษตรเฉลี่ย 186,936.88 บาทต่อปี และรายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 66,355.32 บาท 
  เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา ร้อยละ 53.0 มีหนี้สิน และร้อยละ 47.0 ไม่มีหนี้สิน ใกล้เคียงกับ สุกัญญา นาค
ประดิษฐ์ (2557, น.59) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 49.0 ไม่มีมีหนี้สินและร้อยละ 51.0 มีหนี้สิน เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียว 
หลังนา ร้อยละ 61.0 ไม่มีหนี้สิน และร้อยละ 39.0 มีหนี้สิน 
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 2. สภาพการท าการเกษตรและการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร 
  เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่ไม่ได้ท าการวิเคราะห์ดิน แต่มีการปรับปรุงดินโดยการใช้ปุ๋ยพืชสดและการใส่ปุ๋ย
คอก มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการก าจักศัตรพืช และท านา 2 ครั้งต่อปี สอดคล้องกับ วลัยพร แสนวงษ์ และคณะ (2555) 
ได้ท าการศึกษาการจัดเขตศักยภาพการผลิตข้าวจังหวัดสุโขทัย ระหว่างปี 2552-2554 พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีที่นาอยู่ใน
เขตชลประทานหรือมีบ่อน้ าตื้นในไร่นาของตัวเองท านาได้ปีละ 2 ครั้ง โดยเกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนามีพื้นที่ปลูกถั่วเขียว
หลังนาเฉลี่ย 11.06 ไร่ 
 3. ความรู้ แหล่งความรู้ ความคิดเห็น การได้รับการส่งเสริมและความต้องการการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร 
 เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา ส่วนใหญ่มีระดับความรู้อยู่ในระดับมาก ส่วนเกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา 
ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง  
 เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่มมีความคิดเห็นที่มีต่อการปลูกถั่วเขียวหลังนา อยู่ในระดับปานกลาง โดยเกษตรกรที่ปลูกถั่ว
เขียวหลังนา มีความคิดเห็นในระดับมาก 3 ประเด็น ได้แก่ เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน สร้างรายได้ให้เกษตรกรในฤดูแล้ง 
และใช้น้ าน้อย ตามล าดับ และเกษตรกรที่ไม่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนา ความคิดเห็นในระดับมาก 2 ประเด็น ได้แก่ เพิ่มความอุดม
สมบูรณ์ของดิน และใช้น้ าน้อย ตามล าดับ 
 เกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนามีความมีความต้องการการส่งเสริมการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยู่ใน
ระดับมาก โดยต้องการการส่งเสริมดา้นการสนับสนุนมากท่ีสุด รองลงมาด้านความรู้ในการผลิตถั่วเขียว ด้านวิธีการส่งเสริมการ
ผลิตถั่วเขียว ตามล าดับ และเกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีความต้องการการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาเฉลี่ยรวม
ทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลาง โดยต้องการการส่งเสริมด้านความรู้ในการผลิตถั่วเขียว รองลงมาด้านการสนับสนุนมากที่สุด 
ด้านวิธีการส่งเสริมการผลิตถั่วเขียว ตามล าดับ 
 4. ปัญหาและข้อเสนอแนะของการส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร 

4.1 เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีปัญหาเกี่ยวกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมาก 
โดยมีปัญหาด้านการขาดแคลนน้ าและการจัดการ และด้านการตลาด รองลงมาด้านวิธีการส่งเสริม ด้านความรู้ในการปลูก 
ตามล าดับ ในขณะที่เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา มีปัญหาเกี่ยวกับการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาเฉลี่ยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยมีปัญหาด้านการได้รับความสนับสนุน รองลงมาด้านการขาดแคลนน้ าและการจัดการ ด้านการตลาด ตามล าดับ 
สอดคล้องกับ สุกัญญา นาคประดิษฐ์ (2557, น.85) พบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้านปัจจัยการผลิตในการปลูกถั่วเขียวทดแทนการท า
นาปรังในระดับมาก 4 ด้าน ได้แก่ ขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ดี ขาดแคลนแหล่งน้ าและการจัดการระบบการให้น้ า ปัจจัยการผลิตมี
ราคาแพง และค่าเช่าที่ดินมีราคาสูง 

4.2 เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีข้อเสนอแนะการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดย
เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนามีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด จ านวน 5 ประเด็น ได้แก่ 1) ควรมีการรณรงค์ส่งเสริมการปลูก
ถั่วเขียวในช่วงเวลาที่เหมาะสม 2) ควรส่งเสริมการท าแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์เพื่อเป็นแหล่งเมล็ดพันธุ์ดีในชุมชน 3) ควรส่งเสริม
การรวมกลุ่มเพื่อจ าหน่ายผลผลิต 4) ควรมีการอบรมด้านเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตถั่วเขียว 
5) ควรมีการตรวจวิเคราะห์ดินเพื่อปรับปรุงดินให้เหมาะสมกับการปลูกถ่ัวเขียว ในขณะที่ เกษตรกรที่ไม่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนามี
ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด จ านวน 2 ประเด็น ได้แก่ 1) ควรมีการตรวจวิเคราะห์ดินเพื่อปรับปรุงดินให้เหมาะสมกับการ
ปลูกถั่วเขียว 2) เจ้าหน้าท่ีควรไปเยี่ยมเยียนและให้ค าแนะน าท่ีแปลง 
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5. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปลูกถั่วเขียวหลังนาของเกษตรกรในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย 
ผลการวิจัยพบว่า มี 6 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คือ ประสบการณ์การเข้า

รับการอบรม จ านวนครั้งในการท านาต่อปี ความรู้ในการปลูกถั่วเขียวหลังนา ความคิดเห็นในการปลูกถั่วเขียวหลังนา การ
ได้รับการส่งเสริมและความต้องการในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนา ความคิดเห็นต่อปัญหาในการปลูกถั่วเขียวหลังนา โดยอภิปราย
ความสัมพันธ์ ได้ดังนี ้

5.1 ประสบการณ์การเข้ารับการอบรมมีความสัมพันธ์กับการปลูกถั่วเขียวหลังนา อาจเป็นเพราะ เกษตรกรที่มี
ประสบการณ์เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่จะปลูกถั่วเขียวหลังนา เนื่องจากได้รับความรู้และทราบประโยชน์ในการปลูกถั่วเขียวหลังนา 

5.2 จ านวนครั้งในการท านาต่อปีมีความสัมพันธ์กับการปลูกถ่ัวเขียวหลังนา อาจเป็นเพราะ เกษตรกรที่ไม่ปลูกถ่ัว
เขียวหลังนาเกือบท้ังหมดสามารถท านาได้ปีละ 2 ครั้ง ในขณะที่เกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนาส่วนใหญ่ที่ปลูกข้าวปีละ 2 ครั้ง 
ท าให้มีความแตกต่างในด้านของการท าการเกษตร 

5.3 ความรู้ในการปลูกถั่วเขียวหลังนามีความสัมพันธ์กับการปลูกถั่วเขียวหลังนา อาจเป็นเพราะ เกษตรกรที่ปลูก
ถั่วเขียวหลังนาจะมีความรู้ในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาจากประสบการณ์ในการปลูก และการเข้ารับการอบรม 

5.4 ความคิดเห็นในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนามีความสัมพันธ์กับการปลูกถั่วเขียวหลังนา อาจเป็นเพราะ เกษตรกร
ทั้ง 2 กลุ่มมีความคิดเห็นต่อการปลูกถั่วเขียวหลังนาในประเด็นต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน โดยความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องกับ ระ
วีวรรณ สวนจันทร์ (2538, น. 18) ได้ให้ค านิยามของความคิดเห็นว่า เป็นการแสดงออกถึงเรื่องหนึ่ง เรื่องใดโดยเฉพาะ โดยใช้
สติปัญญา ประสบการณ์จากการเรียนรู้ การศึกษา ประกอบกัน ซึ่งความคิดเห็นอาจเป็นไปในทิศทางใดทิศทางที่เห็นด้วย 
หรือไม่เห็นด้วยก็ได้ และความคิดเห็นนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา 

5.5 การได้รับการส่งเสริมในการปลูกถั่วเขียวหลังนามีความสัมพันธ์กับการปลูกถั่วเขียวหลังนา อาจเป็นเพราะ 
เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนายังมีความต้องการความรู้ในการปลูกถั่วเขียวหลังนาเพิ่มขึ้นเพื่อน ามาปรับใช้กับแปลงปลูกถั่วเขียว
ของตนเองท าให้การได้รับการส่งเสริมและความต้องการในการปลูกถั่วเขียวหลังนาอยู่ในระดับมาก ในขณะที่กลุ่มเกษตรที่ไม่ปลูก
ถั่วเขียวหลังนาอาจไม่ต้องการปลูกถั่วเขียวหลังนาจึงท าให้การได้รับการส่งเสริมและความต้องการในการปลูกถั่วเขียวหลังนาอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

5.6 ความคิดเห็นต่อปัญหาในการปลูกถั่วเขียวหลังนามีความสัมพันธ์กับการปลูกถั่วเขียวหลังนา อาจเป็นเพราะ 
เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีระดับความคิดเห็นต่อปัญหาในการปลูกถั่วเขียวหลังนาในประเด็นต่าง ๆ ที่แตกต่ างกัน เนื่องจาก
เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนาจะทราบถึงปัญหาที่เกิดจากการปลูกถั่วเขียว ในขณะที่ เกษตรกรที่ไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนาจะ
ประสบปัญหาที่ท าให้ไม่สามารถปลูกถั่วเขียวได้ 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร 

1) จากการวิจัยพบว่าเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ส่วนมากไม่เคยเข้ารับการอบรม ดังนั้นเกษตรกรควรเข้ารับการ
อบรม เพื่อเพิ่มพูนและพัฒนาความรู้ในการปลกูถ่ัวเขียวหลงันาแก่เกษตรกร และเพื่อเป็นการเพิ่มผลผลิตส าหรับเกษตรกรกลุ่ม
ปลูกถั่วเขียวหลังนา 
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2) จากการวิจัยพบว่าเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ได้รับความรู้จากแหล่งความรู้ในระดับน้อยมาก ดังนั้นเกษตรกร
ควรศึกษาหาความรู้ในการปลูกถั่วเขียวหลังนาจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้มากขึ้น โดยเลือกแหล่งความรู้ที่เกษตรกรสามารถ
เข้าถึงได้ง่ายและสะดวกที่สุด  

3) จากการวิจัยพบว่าเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีปัญหาด้านการตลาด ดงันั้นเกษตรกรควรมกีารรวมกลุม่จ าหน่ายผลผลิต 
เพื่อเพิ่มศักยภาพดา้นการผลิตและการต่อรองราคา เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนามีระดับข้อเสนอแนะแนว
ทางการส่งเสริมในการปลูกถั่วเขียวหลังนาในระดับมากที่สุดในประเด็น ควรส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อจ าหน่ายผลผลิต 

4) จากการวิจัยพบว่าเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีปัญหาด้านการขาดแคลนน้ าและการจัดการ ดังนั้นเกษตรกรควร
มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการน้ าร่วมกัน เช่น มีการประชุมการใช้น้ าส าหรับพื้นท่ีท าการเกษตรในเขตชลประทาน ส าหรับพ้ืน
ท าการเกษตรนอกเขตชลประทานอาจมีการรวมกลุ่มกัน เพื่อท าจัดท าโครงการขอสนับสนุนแหล่งน้ าเพื่อการเกษตรกับ
หน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนท่ีมีการสนับสนุน 

1.2 ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
1) เจ้าหน้าที่ควรมีการเพิ่มเป้าหมายในการอบรม โดยการเพิ่มเป้าหมายรายใหม่ให้มากขึ้น อาจมีการจัด

อบรมโดยแบ่งกลุ่มผู้อบรมรายใหม่กับรายเดิม ท้ังนี้เพื่อให้รายใหม่มีความรู้เบื้องต้นในการปลูกถั่วเขียวหลังนา และเพื่อเพิ่มพูน
ความรู้ส าหรับรายเดิมด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ ในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนา เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรที่
ปลูกถั่วเขียวหลังนามีระดับข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาในระดับมากท่ีสุดในประเด็น ควรมีการ
อบรมด้านเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตถั่วเขียว 

2) เจ้าหน้าที่ควรมีการรณรงค์ส่งเสริมการปลูกถั่วเขียวหลังนาในช่วงเวลาที่เหมาะสม เนื่องจากผลการวิจัย
พบว่า เกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนามีระดับข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาในระดับมากท่ีสุดใน
ประเด็น ควรมีการรณรงค์ส่งเสริมการปลูกถ่ัวเขียวในช่วงเวลาที่เหมาะสม 

3) เจ้าหน้าที่ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้แก่เกษตรกรที่สนใจตรวจวิเคราะห์ดินทราบว่าสามารถน าดินมา
วิเคราะห์ธาตุอาหารเบื้องต้นได้ที่ ส านักงานเกษตรอ าเภอ หรือ หรือศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชน (ศดปช.) เพื่อปรับปรุงดินให้
เหมาะสมกับการปลูกถ่ัวเขียว เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม ระดับข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมในการ
ปลูกถั่วเขียวหลังนาในระดับมากท่ีสุดในประเด็น ควรมีการตรวจวิเคราะห์ดินเพื่อปรับปรุงดินให้เหมาะสมกับการปลูกถ่ัวเขียว 

4) เจ้าหน้าที่ควรส่งเสริมการท าแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์เพื่อเป็นแหล่งเมล็ดพันธุ์ดีในชุมชน เพื่อให้มีแหล่ง
จ าหน่ายเมล็ดพันธุ์ที่เชื่อถือได้ในชุมชน เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรที่ปลูกถั่วเขียวหลังนามีระดับข้อเสนอแนะแนว
ทางการส่งเสริมในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาในระดับมากที่สุดในประเด็น ควรส่งเสริมการท าแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์เพื่อเป็นแหล่ง
เมล็ดพันธ์ุดีในชุมชน 

5) เจ้าหน้าที่ควรส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อจ าหน่ายผลผลิต เช่น ระบบเกษตรแบบแปลงใหญ่ เพื่อเพิ่ม
อ านาจในการต่อรองราคาแก่เกษตรผู้ผลิต เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนามีระดับข้อเสนอแนะแนว
ทางการส่งเสริมในการปลูกถ่ัวเขียวหลังนาในระดับมากท่ีสุดในประเด็น ควรส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อจ าหน่ายผลผลิต 

1.3 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
1) ภาครัฐ เอกชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการหารือร่วมกับเกษตรกรในการก าหนดเกณฑ์ราคาใน

การรับซื้อผลผลิตที่แน่นอน เพื่อลดการผันผวนด้านราคา เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนามีปัญหาใน
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ระดับมาก ด้านการตลาด โดยมีปัญหาด้านการผันผวนของราคาและการกดราคาของพ่อค้าคนกลางในระดับมากที่สุด ในขณะ
ที่ เกษตรกรที่ไม่ปลูกถ่ัวเขียวหลังนามีปัญหาในระดับปานกลาง ด้านการตลาด โดยมีปัญหาด้านการผันผวนของราคาและการ
กดราคาของพ่อค้าคนกลางในระดับมาก 

2) จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้านความรู้ในการปลูกในประเด็นขาดความรู้ด้าน
ประเภท พันธุ์ และลักษณะของถั่วเขียว ควรมีการบูรณาการกับหน่วยงานอื่นที่มีความรู้เฉพาะด้านเข้ามาร่วมในการอบรมให้
ความรู้กับเกษตรกร 

 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษา การตลาด และการแปรรูปถั่วเขียว เพื่อเป็นแนวทางการเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกรมากยิ่งข้ึน  
2.2 เนื่องจากเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย  มีทั้งกลุ่มที่ปลูกและไม่ปลูกถั่วเขียวหลังนา 

ดังนั้น เพื่อเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์สาหรับการตัดสินใจให้กับเกษตรกร ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบด้านต้นทุนและผลตอบแทน
ระหว่างการปลูกข้าวในฤดูนาปรังกับการปลูกถ่ัวเขียวหลังนา  

2.3 ควรมีการท าการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research) เพื่อให้ร่วมกันแก้ปัญหาส าหรับ
เกษตรกรที่มีปัญหาด้านการปลูกถ่ัวเขียวหลังนา 
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